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Benestar emocional per ser i fer junts
INFANTS

2 TEMES AUTOCONEIXEMENT +  
1 CREATIVITAT + 2 RELACIONS

CICLE INICIAL

A
A

CONTORN PERSONAL I EXPRESSIÓ

FLOR DE LES EMOCIONS

SOM UN EQUIPR

5 TEMES AUTOCONEIXEMENT +
2 CREATIVITAT + 1 RELACIONS

CICLE MITJÀ

A JO I ELS ALTRES

C CREA MÚSICA 

SOM EN UN MÓN DIVERSR

A LES 8 INTEL·LIGÈNCIES

ENCERT I ERROR C

A DIBUIXANT EMOCIONS 

MODELEM EMOCIONSC

A CONTORN PERSONAL

A EMPATIA I COMPANYERISME 

L’ARBRE DELS TALENTSR

2 TEMES AUTOCONEIXEMENT +
1 CREATIVITAT + 4 RELACIONS

CICLE SUPERIOR

A COMPROMÍS

A CONTORN PERSONAL I LA FLOR DE LES EMOCIONS 

C LES 8 INTEL�LIGÈNCIES 

COMPROMÍS DE GRUPR
COMUNICACIÓ I PARAULAR
RESOLUCIÓ DE CONFLICTESR

R LA RODAL DEL DIÀLEG

1r i 2n PRIMARIA 3r i 4t PRIMARIA 5è i 6è PRIMARIA



Autoconeixement i creativitat per la projecció de vida
JOVES

8 TEMES AUTOCONEIXEMENT +
2 CREATIVITAT

ESO1

A
A
A
A
C
C

START POINT

MAPA PERSONAL

RELACIONS SOCIALS

VALORS

EL JO CREATIU

ESPAIS CREA

9 TEMES AUTOCONEIXEMENT +
4 CREATIVITAT

ESO2

A
A
A
A

C
C

START POINT

MAPA PERSONAL

RELACIONS SOCIALS

VALORS

ESPAIS CREA

EL JO CREATIU

A MÓN VIRTUAL

10 TEMES AUTOCONEIXEMENT
ESO3

A
A
A
A

START POINT

MAPA PERSONAL

CREURE EN UN MATEIX

RELACIONS SOCIALS

VALORS

A MOMENTS VITALS

A

7 TEMES AUTOCONEIXEMENT +
1 CREATIVITAT + 2 OFICI

ESO4

A
A
A
C

START POINT

CREURE EN UN MATEIX

VALORS

EL JO CREATIU

O LA CLAU PERQUÈ ELS EQUIPS
FUNCIONIN

2-4 SESSIONS/ALUMNE (30')
ORIENTACIÓ INDIVIDUAL ALUMNES 



O
RI

EN
TA

CIÓ INDIVIDUAL

4 TEMES AUTOCONEIXEMENT +  
2 OFICI

BATXILLERAT1

A
A

MOMENTS VITALS

MÓN VIRTUAL

COM FER UN BON TREBALLO

2 SESSIONS/ALUMNE (45')
ORIENTACIÓ INDIVIDUAL ALUMNES 

3 TEMES AUTOCONEIXEMENT
BATXILLERAT2

A ENNEAGRAMA

2 SESSIONS/ALUMNE (45')
ORIENTACIÓ INDIVIDUAL ALUMNES 

La Ruta JOV compren tant la vessant grupal a l'aula
com l'atenció individual per a enfortir interiorment
infants i joves per a una vida plena i amb sentit.

Programes educatius
basats en el Mètode JOV
per a la prevenció en salut i
benestar emocional dins
l'ambit educatiu.

SE
SS

IONS GRUPALS

Acompanyem i orientem
l'alumne des d'una mirada
humanista dels seus
talents personals.


